[Cold Rush Sistema de Terapia Fria
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e Esguince / distension / Cirugia:
Cuando el cuerpo sufre un esguince, distension muscular o la cirugia, suceden roturas de
los vasos sanguineos, liberando células, liquido y calor en el espacio que rodea las fibras
musculares. Esto a veces es visible en la superficie de |a piel, en forma de hinchazédn,
zona roja, calor con moretones.

e Aplicaciéon de frio a la zona:
— disminuye el flujo de este liquido y sustancias inflamatorias en el tejido circundante
— retrasa la liberacién de sustancias quimicas que provocan dolor e inflamacion

— disminuye la sensibilidad en un area mediante la reduccion de |la capacidad de las
terminaciones nerviosas que conducen los impulsos

— disminuye la actividad de las células para reducir la hinchazén y sangrado interno
en el sitio de una lesién aguda

— reduce los espasmos musculares mediante la reduccion de la capacidad del
musculo para mantener una contraccion
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Crioterapia El flujo de agua helada
A través de la almohadilla

<€<— cabello

Superficie

Capilares \ :

Profundo

La seccidn transversal de la piel
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Indicaciones para el uso

e Hombro

o Reparaciéon del manguito
rotador

o procedimientos artroscopicos
Fracturas
Esguinces

* Cuello

o Post-operatorio
Esguinces
Espasmos

O O O

fracturas

e extremidad Superior

O

®)
®)
®)

del tunel carpiano
Fracturas

procedimientos de codo
Las torceduras de muneca

e Espina Dorsal

O

®)
©)
©)

Discectomia
Laminectomia

La fusion espinal
ciatica
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Indicaciones para el uso

e Rodilla

©)

O O O O

Artroscopia

La reconstruccion del LCA
Artroplastia
Menisectomia

Esguinces

e Tobillo

o procedimientos de retropié

o Los esguinces de tobillo

e Pie

o Bunionectomia
Fractura
Esguinces

o O O

Espuelas

e Otros/Para Aliviar Dolor
o La esclerosis multiple
o Las migranas

o Atencion traumatica
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Caracteristicas v Beneficios

° Bomba silenciosa, externo
mantiene agua fria por horas

J Flujo superior a 1-6 pies de altura

J Facil de usar sistema de control de
flujo permite a los pacientes para
ajustar la temperatura de
enfriamiento de acuerdo con
recomendaciones de los médicos

J Sostenible de la temperatura de 45
°F/13° C (temperatura de
enfriamiento dptima.) por hasta 6
horas

Peso sin agua es unas cuantas onzas,
con aguay hielo el peso es menos de
9 libras.

Almohadillas ergondmicas que
imitan a los contornos del cuerpo
para el tratamiento localizado

Diseio de las almohadillas y
velocidad de flujo mantiene a la
temperatura, pareja en el sitio de
tratamiento
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Cold Rush Cold Therapy System

Botdn de control de flujo

conector de CC
manguera g

h! € 12V Suministro de
Electricidad

\ almohadilla

(Se vende por separado)

7’

acoplamientos
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tipos de almohadilla

Tobillo:
B-232002500

Hombro: Large

B-232002204
Small

B-232002202

Rodilla:
B-32002000

Universal
(Rodilla/Hombro):
B-232002300

Cadera: Right
B-232502100
Left
B-232602100

Lumbar:
B-32002404
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tipos de almohadilla

Rectangular: B-232002402

Cold Rush: B-232000010
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Ossur

Cold Rush™

*4-6 hours of
cold therapy
*9 quarts of
water capacity
«Unit List $150
*Pads

List $42
*Warranty
=Unit 6 Months
*Pads 30 Days

Breg

Polar Care
500

*5-6 hours of

cold therapy
*11-quartsof

water capacity
*Unit List S146
*Pads

List $38-555
sWarranty
*Unit 6 Months
*Pads 30 Days

Breg

Polar Care
300

*3-5 hours of
cold therapy
*4.70 quarts of
water capacity
«Unit List $103
*Pads

List $38-3855
sWarranty
*Unit 6 Months
*Pads 30 Days

Breg
Kodiak

*4-5 hours of
cold therapy
*4.70 quarts of
water capacity
«Unit List $115

*Pads

List $40-555
sWarranty
*Unit 6 Months
*Pads 30 Days

DonlJoy

lceman

*4-5 hours of
cold therapy

*9-quarts of
water capacity

eUnit List $123
*Pads

List 538
*Warranty
*Unit 90 days
*Pads 30 days

Bledsoe

Cold Control
*3-6 hours of

cold therapy
«1 4 quarts of

water capacity
«Unit List $115
*Pad List $38
*Warranty
*Unit 90 days
*Pad S0 days
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Instrucciones de uso

Un profesional medico con licencia debe determinar la frecuencia correcta y duracién
del tratamiento para cada paciente.

Si es recetada por un médico con licencia para uso en el hogar, el medico o
instalacion de salud debe proporcionar a cada paciente entrenamiento para el uso
adecuado y aplicacidn correcta del Sistema de terapia fria Cold Rush.

El profesional medico debe controlar el uso del dispositivo para asegurar el uso
adecuado y la correcta aplicacion de la terapia fria, incluyendo pero no limitado a la
aplicacion de una barrera de aislamiento entre la piel del paciente y la almohadilla.
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Instrucciones de uso

A WARNING: READ THE ENCLOSED INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE

OPERATING THE CoLp RusH CoLb THERAPY SYSTEM

1) ENSURE COLD THERAPY UNIT IS
TURNED OFF, DO NOT PLUG INTO WALL
CIRCUIT.

2) FILL RESERVO IR WITH WATER TO THE
INDICATED FILL LINE.

3) ADD CHOPPED OR CUBED ICE TO THE RESERVOIR
UP TO THE INDICATED FILL LINE.

4) ATTACH THE PROVIDED 12v POWER suPPLY TO DC
POWER PORT, DO NOT PLUG INTO WALL

CIRCUIT.
SA] APPLY INSULATION BARRIER OVER THE
|

= PATIENT'S SKIN ON THE AREA TO BE TREATED.

58) APPLY COLD RUSH PAD OVER INSULATION

BARRIER. DO NOT APPLY PAD DIRECTLY OVER THE SKIN.

6) ConmEeCT CoLD RUSH PAD TO HOSE EXTENDING
FROM THE UNIT. To ENSURE PROPER CONNECTION,
PUSH COUPLINGS TOGETHER UNTIL THEY SNAP INTO
PLACE.

7) PLUG POWER SUPPLY INTO WALL SOCKET.

8) TURN FLOW CONTROL KNOB CLOCKWISE TO
NUMBER “3" SETTING, THIS WILL TURN UNIT ON.

9) Warr 10 MINUTES TO ALLOW TEM PERATURE
TO STABILIZE BEFORE ADJUSTING THE TEMPER-
ATURE FOR COMFORT.
* TURN FLOW CONTROL KNOE

COUNTERCLOCKWISE TO

1M CREASE TEM PERATURE
* TURN FLOW CONTROL KNOE

CLOCKW ISE TO DECREASE

MPERATURE

IFUO438 Rev 3 WWW.0S5UR.COM

Instrucciones de cémo operar el
producto estan en la etiqueta en
la parte superior de la tapa
exterior
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Instrucciones de uso

WARNINGS

READ THL FOLLOWNG TRIATMIT SMRNNG PROTOCOL INSTRVCTIONS.
CARTIULLY MITOM OPEAATING Tt COLD BU5r™ COLD THEmAPY STITIM

Paw ety e o 806 131 84

Manual de instrucciones en el interior de |la parte superior de la tapa

« THE FLOW CONTROL KNOB SHOULD MEVER BE SET AT
THE MAXIMUM SETTINGS [NUMBER “4" OR "MAX") FOR
MORE THAN 30 MINUTES,

+ THE COLD RUSH PAD SHOULD NEVER BE APPLIED
DIRECTLY TO THE PATIENT'S SKIN. DO NOT USE THE COLD
RusH CoLD THERAPY SYSTEM WITHOUT FIRST APPLYING
AN INSULATION BARRIER BETWEEN THE COLD RUSH PAD
AND THE PATIENT'S SKIN.

+ PATIENTS SHOULD NEVER UTILIZE COLD THERAPY WHILE
THEY ARE ASLEEP OR UNABLE TO CHECK THEIR SKIN EVERY
1-2 HOURS UNLESS SPECIFICALLY INSTRUCTED TO DO 5O BY
THE PRESCRIBING HEALTH CARE PROVIDER. IF THE PATIENT
IS INSTRUCTED TO UTILIZE COLD THERAPY WHILE ASLEEP
OR UMABLE TO CHECK THEIR SKIN EVERY 1-2 HOURS, TURN
THE FLOW CONTROL KNOB COUNTERCLOCKWISE TO THE
NUMBER “1" SETTING.

IMPORTANT WARNING!
PATIENTS WHO FAIL TO TURN THE FLOW CONTROL KNOB
COUNTERCLOCKW ISE TO THE NUMBER “1" SETTING WHEN
USING COLD THERAPY WHILE ASLEEP OR UMABLE TO
CHECK THEIR SKIN EVERY 1-2 HOURS CAN SUFFER COLD-
RELATED INJURIES, INCLUDING FULL THICKNESS SKIN

NECROSIS.

IFUo462 REv 2

WARNINGS

READ THE FOLLOWING TREATMENT WARNING PROTOCOL INSTRUCTIONS
CAREFULLY BEFORE OPERATING THE COLD RUSH® COLD THERAPY SYSTEM.

« WHEN TURNING THE UMIT N, TURN THE FLOW
CONTROL KNOB CLOCKWISE TO THE MUMBER 3" SETTING
AND WAIT 10 MINUTES BEFORE USING TO ALLOW THE

TEMPERATURE TO STAEILIZE BEFORE MAKING ANY
ADDITIONALTEMPERATURE ADJUSTMENTS,

+ WHEN USING WHILE AWAKE, PATIENTS MUST CHECK
THEIR SKIN EVERY 1-2 HOURS ONCE STEADY FLOW OF
WATER THROUGH THE PAD 15 ACHIEVED. TURN THE
FLOW CONTROL KNOB COUNTERCLOCKWISE TO
INCREASE THE TEMPERATURE MARMER), AND
CLOCKWISE TO DECREASE THE TEM PERATURE tCOLDERJ.

+ THE FOLLOWING PATIEMTS SHOULD ALWAYS TURN THE
FLOW CONTROL KNOB COUNTERCLOCKWISE TO THE
NUMBER "1" SETTING WHEN USING COLD THERAPY

© PATIEMTS WHOSE TREATMENT AREA HAS BEEN
DESENSITIZED DUE TO LOCAL ANESTHESIA OR
REGIQNAL NERVE BLOCKERS

© PATIEMTS TAKING PRESCRIBED MEDICATIONS
THAT MAY NEGATIVELY AFFECT PERIPHERAL
VASCULAR CIRCULATION, INCLUDING BETA
ADREMERGIC BLOCKERS AN D LOCAL EPINEPHRINE
USE (SUCH A5 IN LOCAL AMESTHETICS)

O PATIENTS TAKING PRESCRIBED MEDICATIONS
THAT NEGATIVELY AFFECT THEIR MENTAL CARACITY
OR JUDGMENT

© PATIENTS SUFFERING FROM DIABETES

0 PATIENTS WHO HAVE RECENTLY UNDERGONE
HAND/WRIST OR FOOT/ANKLE SURGERY

O PATIENTS SUFFERING FROM COGNITVE
DISABILITIES

O YOUNG CHILDREN AMD THE ELDERLY

For INQUIRIES PLEASE CALL 300 222 4284
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Instrucciones de uso

. Asegurarse que el dispositivo este
apagado, girar el botdn de control de
flujo a contracorriente hacia la
posicidon de apagado.

. Asegurarse de que el dispositivo no
este conectada a la toma de
corriente.
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Instrucciones de uso

Llene el depdsito con agua a la linea de
llenado indicada

A continuacion, afadir
hielo picado o en cubos
para el depdsito hasta
la linea de llenado
indicada

Q FirsT, FILL TO HERE WITH WATER

NEexT, FILL TO HERE WITH |CED)

—
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Instrucciones de uso

. Conecte el suministro de Electricidad
proporcionada de 12V CC al
dispositivo, no enchufe en la pared
del circuito.

. No utilice ninguna otra fuente de
alimentacion con la unidad.
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Directions for Use .

Apligue una barrera de aislamiento
en la piel del paciente en el area que
sera tratado.

. Aplicar almohadilla por encima de la
barrera de aislamiento.

 La almohadilla nunca se debe aplicar
directamente sobre la piel del paciente.
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Instrucciones de uso

. Conecte almohadilla a la manguera
que se extiende desde el dispositivo

. Para asegurar la correcta conexion,
empuje acoplamientos entre si hasta
que encajen en su lugar.
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Instrucciones de uso

Conecte la fuente de alimentacion de
12 Voltios suministrada en la toma de
corriente
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Instrucciones de uso

Gire el botén de control de flujo hacia la
derecha al numero 3 de configuracion.
Esto enciende el dispositivo.
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Instrucciones de uso

Espere 10 minutos para
permitir que la temperatura se
estabilice antes de ajustar la
temperatura para comodidad.

Gire el control de flujo a
contracorriente para disminuir el
flujo y aumentar la temperatura.

Gire el control de flujo hacia la
derecha para aumentar el flujo y la
disminucion de la temperatura.
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Instrucciones de uso

 El boton de control de flujo no debe fijarse en el valor maximo
(nimero "4" 0 "MAX") por mas de 30 minutos continuos.

 Los pacientes deben girar el boton de control de flujo en sentido
contracorriente con el numero "1" cuando se utiliza la terapia fria
mientras esta dormido o no puede examinar su piel cada 1-2 horas
para prevenir las lesiones relacionadas con el frio, incluyendo la
necrosis de piel.
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Instrucciones de uso

 Para apagar la unidad de terapia fria, /
gire el botén de control de flujo en
sentido contrario hasta que se
detenga.

 Siempre apague la unidad de terapia
fria antes de desconectar las
almohadillas o manguera.

 Para desconectar la manguera,
presione las lengletas de liberacion
en el enganchey tire de los
conectores.

 Drenar toda el agua después de cada
uso *See IFU for Cleaning Instructions
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Informacion sobre la garantia

e Cold Rush Cold Therapy Unit (Dispositivo)

— Dispositivo y los componentes son garantizados de estar libres de
defectos en materiales y mano de obra durante 6 meses desde la compra
inicial

e Cold Rush Pads (Almohadillas)

— Almohadillas se garantiza que esta libre de defectos en materiales y
mano de obra durante 30 dias desde la compra inicial

e Para conocer las directrices de garantia completa por favor visite
WWW.0Ssur.com

11/28/2011 COPYRIGHT@©OSSUR



Cold Rush X

OSSUR
ACADEMY

Informacion sobre la garantia limitada

e Ossur garantiza al comprador original, que este producto estd libre de
defectos en materiales y mano de obra durante seis (6) meses desde la
compra inicial.

e Esta garantia no se aplicara si el producto
(1) no fue comprado directo de Ossur o su distribuidor autorizado,
(2) ha sido alterado de cualquier forma, o
(3) no se ha utilizado de acuerdo con las instrucciones de uso (IFU).

e Esta Garantia Limitada no cubre dafios por accidentes, negligencia, mal uso,
instalacidn inadecuada, la sustitucion de piezas no aprobadas por Ossur, o
cualquier otra modificacidn o reparacion por otros que, a juicio de Ossur,
afecta negativamente el producto o sus componentes.
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